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ORTAKLAR MEHMET HÜSEYİN ÖNCEL İLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
2018 OCAK AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU
	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME DEĞERLENDİRME

	
	
	Evet
	Hayır
	

	1.Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin 

Kurulması.


	    Ocak 2018
	×
	
	12/01/2018 tarihinde kuruldu.

	2. Yıllık çalışma planının hazırlanması 


	Ocak 2018
	×
	
	12/01/2018 tarihinde hazırlandı.

	3. Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konusunda öğrenci ve velilere bilgi verilmesi
	Ocak 2018
	×
	
	16/01/2018 tarihinde tüm sınıflar, Sınıf Öğretmenleri Bekir KUŞCU,Soner ARPAT ve Muhammet MERT tarafından bilgilendirildi. Velilere bilgilendirme Broşürü gönderildi.

	4. El hijyeni hakkında sınıfları  bilgilendirme

	Ocak 2018
	×
	
	17-18/01/2018 tarihlerinde tüm sınıflara, Sınıf Öğretmenleri Bekir KUŞCU,Soner ARPAT ve Muhammet MERT tarafından bilgilendirildi. El hijyeni konusunda slayt gösterimi yapılmıştır.

	5. Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulması
	Ocak 2018
	×
	
	18/01/2018 tarihinde Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından pano güncellenmiştir.

	6. Okulun internet sayfasında beslenme köşesinin güncellenmesi ve resimler eklenmesi

	Ocak 2018
	×
	
	23/01/2018 tarihinde Okul Müdürü Yusuf NAS ve Müdür Yardımcısı Onur EKŞİ tarafından WEB sayfasına çalışmalar eklenmiştir.

	7. Ana Sınıfı öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapması.
	Ocak 2018
	×
	
	19/01/2018 tarihinde ANASINIFINDA tüm veli ve öğrencilerin katılımı ile kahvaltı etkinliği yapılmıştır.


SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
                    Yusuf NAS                    Onur EKŞİ            Bekir KUŞCU              Muhammet MERT              Soner ARPAT           Nebahat ÇEVİKEL

                  Okul Müdürü                  Müdür Yard.
     Sınıf Öğretmeni                Sınıf Öğretmeni 
     Sınıf Öğretmeni
             Memur

                     Zülfiye ÖNER                  Aynur DÜZGÜN          Gülşah YILDIRIM                        Çiğdem DEMİR                          Abdullah TAŞ               

               Yardımcı Hizmetler             Yardımcı Hizmetler                     Veli                           Okul Aile Birliği Başkanı          
Öğrenci Meclis Başkanı
Yusuf NAS

Okul Müdürü

[image: image7.png][image: image8.jpg]
[image: image9.png]



[image: image10.png]


[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



[image: image11.png]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]


[image: image5.jpg]26 Mar 2018



[image: image6.jpg]26 Mar 2018




	[image: image9.png]   [image: image10.png]
	Adres :   Ortaklar mh. Ertan sk. No:7 Ortaklar- Germencik / AYDIN Tel      : 0256 577  3898

	[image: image11.png]



[image: image15.jpg]| Kopyala

i i Ggt AaCeG; AaCGg AaCeG AaCoGll AaCoGi |AaCeGat] | PN
KZT A-shexx |- W-A Bashik 1 Gigli  KonuBasl.. 1 Normal Vurgu |7 Aralik Yok

 Bigim Boyaast

no i} Yazi Tipi Stiller

Gocuklarvmiza nasil iyl yemek yeme ‘ Il sagin, yereri
olskonkidar, kazondrabiliriz>

| % < |[besienme ~herkes igin,
ce yikadiktan | S YR O S bt ¢ ! cocuklar igin gerekidie; gunku bu
gikta satian highir  yiyecedi R )

dinemde  kazamlacak  beslenme.
| cocusunuza vermeyiniz e raietts uperek begiern aliskanhklars yasam boyu sUrddruldr.

;?"Y n‘;‘:‘“ !""m:':(:x‘:““*" e 5 o s D barded o3t o En Gnemil Gjon Kahwaitl
ugunizavermey e
| e S0 | e
e v sl
Ficiscn i . basica nedenlers; gocuzun sabah
&:Seviyor ol bile ihtiyacindan fazia 5 erken  alamamas,  cammn
i etmayin, yemasine de izin o g, istememesi ve szellide kahval etme
vermeyin 5, aliskanhg olmayan annenin gocuga da
7:Yemeklerden 1 saat nce kesinkkie B || b obsanii kazandiems oimas: yer
biskivi, seker gibi istahini Kapatics amaktade
yiyecekler veriimemelidir. " Cocuklarimiza kahvatt,
8:Catal, kagik, bigak kendine uygun yaptirmazsak; ocuklanmiz kendini
segilmeli ve kullamimas: sgretiimelidir glgstz hisseder ve basi daner,
9:Gocugiukend: kendine yemek yemeye yeterh  enerjisi osmadd igin
tesvik etmeli ve ihtiyac: okdujunda | || Zinsel foaliyerieri de szeliide
yardimda bukinmalyz dikkat, Gabsma ve  agrenme
= yetenekleri azakr bu da onlann okl § BESLEN“E
basansin, olmsuz etkiler Saghkh
beslenme igin gocuklanmizin Kahvelt:

yopnan v G 550n yeml yemelerin ? i TEM'Z”K “.E

Boyume ayinda ara

agnlerde de sUT, ayran, meyve suyu,

peynirli  ekmek v besinlerin
tuketimes: uygundur




