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BILINGLE TEKNOLO
KULLANIMI 3GREN

REHBER!

Sevgili Ogrenciler,

COViD-19  salgmgla  birlikte
insanlorm  telonoloji ile
gegirdikleri zaman ok Snemli bir
artis  géstermigtir.  Ozellikle
egitim ve sjretim faaliyetlerinin
onlinekzaktan olarak yapilmas:
bilgisayar
bagmda  gegirdikleri  sarenin
wzamasma,  telnolojik tehlikelere
karg: doha savunmasrz olmaniza
neden olmastur. Bu
calismomizda  bilingli  tekonoloji
kulamms ile ilgili size  baz1
onerilerimiz olacaktir.

siz grencilerin

E-SOSYAL DEGIL
sosyAL oL

insam, sosyal bir varlktw ve difer
insanlarla  siirekli  bir  etkilegim
halindedir. Teknolojik cihazlarla birlikte
iletisimde baz1 kolayhklar gelisse de bu
kolayhigim seni ele gegirmesine izin
verme. Teknolojik cihazlarla uzun siire
ilgilenmek insanlarm duygularmi  ve
iletigim becerisini 2ayiflatir ve insann
bir robot gibi davranmasma neden
olabilir. insanlarla iliskilerini gigla tut.

AMACINA UYGUN
KuLean

Gogumuz sosyal medya (instagram,
Facebook, Twitter, Youtube vb)
platformlarm  kullamyoruz ya  da
Lullanmann nasil bir sey oldugumu
merak edigoruz. Eger biyle bir hesabmn
varsa anne babana wmutlaka bunu
soyle. Kendi smif arkadaglarm ve
tamdiklar  haricinde  kimseyle
arkadaghk  kurma.  Sosyal  medya
hesabmi sadece tamdik kisilerle bir
"iletisim araci" olarak kullanmak seni
koruyacaktir.
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ViRUs VE
FILTRELEME
PROGRAMLARI
KuLLAaN

Viris  programlar, kullawmis ~oldugun
teknolojik cihazlara yénelik olusabilecek
kimlik hirsizhidar ve zararh yazilmlara

karsi seni korur. Gincel bir viris
program:  kullanmak  seni givende
tutacaktrr.

Filtre programlan ise girmenizin uygun
olmadigi, sana zarar verebilecek siteleri
filtreleyen  52¢l  programlardir.  Bu

programlan kullanarak, riski en aza
indirebilirsin. Bilgisayarmizda  viris ve

yoksa

filtreleme  program ailene

durumu bildir.

ZAMANI YONETY

Canli ders saatleri, okul, dershane, ders
galigma, mola, uyku saatlerini belirten
gilak 2aman  gizelgesi hazirla. Bu
gizelgeyi gérebilecegin bir yere as ve
giimlik yasam aktiviteleriniplanlamay!
jrenmeye calis. Gim iginde meler
yapacagm  planlarsan  zamam  daha
etkili ve verimli kullanabilirsin. Ayrica
bir gok aktiviteye zaman ayacagm igin
internet bogmligi gibi bir derdinde
kalmayacaktir. Ganlak plana uymakta
2orlamiyorsan "internet 2amanm kontrol
¢izelgesi” hazrrlagarak en a2mdan
internette  gegirdigi 2amam  kontrol
altma almaya galisabilirsin.

OYUNLARA
DIKKAT

Gaellikle bilgisayar ve telefon bogmda
¢ok 2aman gegiren ve bu zamanm

¢ogunu oyunlarla harcayan biriysen
bilmelisin ki sanal ortamdaki oyun

dangasmn iginde de gesitli riskler
vardir. Kétii niyetli kisilerin gocuklara
ulagmasmm en kolay yolu ogunlardr.
Tammadigin Kisilerle gevirimigi ogun
oynamaman, oyun esnasimda  gikan

reklamlara tiklamaman ve
inanmaman éneririz.

ONERL
Oyun  oynayabilecegin ve  givenli

internet kullomm: ile ilgili istedigin
bilgiye ulasabilecegin bir internet
sitesi Gnerimiz var.

https:/hww.guvenlicocuk.org.tr/
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BILINCLL TEKNOLOJL
KULLANIMI VE
EBEVEYNLERE

ONERILER

coViD-19 salginiyla birlikte
insanlarin teknoloji ile
gecirdikleri zaman ¢ok nemli
bir artis gostermistir. Ozellikle
egitim ve ogretim

faaliyetlerinin online/uzaktan
olarak yapilmasi égrencilerin
bilgisayar basinda gecirdikleri

slrenin uzamasiy, teknolojik
tehlikelere karsi savunmasiz
olmalarina neden olmustur. Bu
calismamizda siz  degerli
velilerimize bu risklerin neler
oldugunu ve riskleri azaltmak
icin neler yapilmasi
gerektigine dair oneriler yer
almaktadir.

(- SCRETIN

Cocugunuzu korumanin en etkili
yolu ona teknolojik cihazlann ve
sosyal medyanin tasidigi riskleri
ogretmektir. Gunlitk hayatta
oldugu gibi internet kullaniminda
da baz kurallarin oldugu ve bu
kurallara uyulmadig: zaman ortaya
cikabilecek sorunlar konusunda
onu bilgilendirin. Telif haklan,
hakaret, siber zorbalik,
miistehcenlik, istismar konularinda
cocugunuzu risklerden haberdar
edin

2~ KULLANIM
AMACLARINI ANLATIN

Cocugunuza sosyal medya
(instagram, Facebook, Twitter,
Youtube vb) platformlarinin
amacini anlatin ve o platformlarin
hangi yas gruplanna uygun olup
olmadiginy, amaci disinda
kullanilmasi durumunda
dogabilecek riskler konusunda

onu bilgilendirin.
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